PSYCHOLOGIE NACH ZAHLEN

LERNEN
VERKEHRT

S VERMEINTLICHE
HINDERNISSE,

DIE NACHHALT!GES
BEHALTEN FORDERN

Die Lernmechanismen tnseres Gehirng
hatten sich nicht immer an géngige Rat-
schlige. Aktuelle Studien legen nahe: Was
wir gemeinhin fiir Stirfaktoren und Hin-
dernisse deg Lernens halten, kann dasef-
fiziente Einiiben manchmalsogar fordern,

MAKELBEHAFTETE

MATERIALJ EN

Zwei der Forscher, die dag beobach-
ten, sind Sidney D’Mello von der ameri-
kanischen University of Notre Dame und
sein Forschungskoﬂege Art Graesser. In
ihren Experimenten lassen D'Mello und
Graesserjhre Probanden verschiedene In-
formationen lernen—und stren siedabe;,
Einmal liefern gje ihnen unvollstindige,
ein anderes Maj widerspriichiiche Lern-
materialien.

Ineinemkiirzlich publizierten Versuch
sollten sich dje Teilnehmer die Funktj-
onsweisen von AHtagsgegenst:‘inden ein-
Prigen. Die eine Gruppe bekam dafiir
ausfiihrliche Angaben. Zum Beispie] er.
fuhr sie alles ibey die einzelnen Kompo-
nenten von Toastern und Geschirrspf.i—

30

SRR T

lern. Die andere Grappe hatte es deutlich
schwerer. Sie erhjet Informationen iiber
kaputte Gebrauchsgegenstéinde. Aus den
Fehlfunktiopen sollte sie Riickschliisse
iber einen Storungsfreien Funktionsab-
laufziehen. Ajg D’Melio und Graesser an-
schlieBend das pege Wissen testeten, zeig-
ten die Probanden der Zweiten Gruppe,
dasssiemehr gelerntund behalten hatten,
Der Grund: sje Mussten sich die Infor-
mationen mithsam erarbeiten, und gera-
de dieser kognitive Aufwand machte sich
bezahlt, »Sackgassen und Durcheinander
sindkeine Lerngarantje®. riumen D’Mello
und Graesser ejp »Aber durch dje tiefere
Verarbeitung des Lernmaterias erdffnen
sie Moglichkeiten Kurzum: Selbst wenp
der Lehrstoffmehy Fragen aufwirft, ajs ey
beantwortet, kénnen wir nachhaltig aus
ibm lernen.

ABLENKUNG, STRESS

Die neven Studien stellen auch

unsere gingigen Vorstellungen
von einer guten Lernumgebung infrage.
Ein aufgeriumter Schreibtisch und dzs

Nur zy! Ein
Nickerchen
sargt dafir,
dass das Ge-
lernte besser
im Gedachtpig
verankert wird

Vermeiden von Ablenkungen gehoren
2war nach wie vor 2y Standardlerntipps.
Aber sie sind Yingst keine Bedingungen
fur das Lernen, Wer etwa im lauten Cafs
studiert, umgeben von Bewegung, Bil-
dern, Geriichen und Geriduschen, lerpt
micht zwangsliufig weniger als im stillen
Kéammerlein. Denp gerade belebte und
abwechs]ungsreiche Lernumgebungen
kénnen im Gedichtnis eine stirkere Ver-
netzung des Lernstoffes bewirken. Dabej
verkntipft das Gehirn die Lernmaterie
unbewusst mit sinnlichen Eindriicken,
Dieses Phiinomen hat Jeder schon einmal
bei sich selhst beobachtet. Etwa wenn ung
bei dem Duft des frischgebackenen Ky.
chens einige Bruchstiicke des alten Schul-
stoffs einfallen, den Wir uns seinerzeit
zusammen mit Mutters Gebick einver-
leibt hatten. Dje raffinierte Fihigkeit des
Gehirns, Elemente einer abwechs]ungs-
reichen Umgebung in den Lernprozess
einzubeziehen, kommt uns generell zu-
gute,

Sogar Stress stellt nicht zwangslaufig
eine Lernblockade dar, sondern kann das
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Einpriigen der Informationen unter Un-
stinden fordern. BerLernpsychologe Lars
Schwabevon der Universi titHamburghat
beobacheet: ,.Es kommt malgeblich auf
den Zeitpunkt der Stresserfahrung an:
Wenn die Stresssituation kurz nach dem
Einitben auftritt, kann sie unsere spitere
Gedichinisleistung verbessern.®

NICHTSTUN,

SCHLAFEN

Lernenberuht nicht nur aufdem
aktiven Einithen. Vielmehr ist das Ein-
studieren nur der erste Schritt des [ern.
prozesses. Das Memorieren vollzieht sich
in Phasen. Withrend wir in der Phase der
Informationsaufnahme {Enkodierung)
konzentriert mit der Materie heschiftigt
sind, festigt sich die Gedachtnisspur
(Konsolidierung) erst spiiter, zum Tei} oh-
ne unser bewusstes Zatun. Wir kénnen
das Verankern des Gelernten allerdings
tordern—uand zwaraufdie erdenklich an-
genehmste Weise: durch Nichtstun, »Ru-
he kann konkurrierende kognitive Pro-
zesse reduzieren’, sagt Schwabe, , Durch
diese Reduktion sind mehr Ressourcen
fiir die Konsolidierung des Gelernten ver-
fisgbar

Auchhaben Forscher belegt, dassSchlaf

etneentscheidende Rolle bei der Festigung
der Lerninhalte einnimmt. , Withrend des
‘efschlafs spielt das Gehirn die neu ein-
studierten Informationen ab und stabili-
siert sie im Langzeitspeicher®, erklirt der
Biopsychologe Bjorn Rasch von der
Schweizer Universiit Ereiburg, ,Zusiitz-
lich werden die neuen Inhalte in berejts
bestehendes Wissen integriert und da-
durch robuster vernetzt.* Das belegte
Raschgemeinsammitseinern Farschungs-
kollegen Thomas Schreiner. In einer ihrer
Studien lernten die Probanden Niederlin-
disch, indem die Forscherihnen im Schlaf
eine Auswahl von Vokabeln varspiclten,
Dasverbesserte das Behajten, Einschrin.
kung: ,Nur die Begrifte, die bereits vor
dem Schlaf gelernt worden waren, konn-
te das Gehirn im Schlaf erfolgreich aky-
vieren. Das Einspiclen von unbekannten
Wirtern wiihrend des Schlats war wir-
kungslos®, berichtet Rasch.
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DAS REPETIEREN

NICHT UBERTREIBEN

Lernpsychologen stellen noch
cineweitere Binsenweisheit aufden Kopf.
Sie sagen, dass viele von uns das Gelernte
zu oft repetieren. Sie sprechen von over-
learning. In einer Studie von Carolina -
Kiipper-Tetzel von der Washington Uni-
versity schnitten zwar Personen, die Vo-
kabelpaare sehr hiu figrepetierten, besser
abals Normailerner. , Doch vier Wochen
spater ist dieser Vorteil verschwunden:
Beide Probandengruppen zeigen identi-
sche Gedichtnisleistungen.” Auferdem
gehe overlearning mit hohea Kosten ein-
her, so die Psychologin: , Man investiert
Zeitin das Lernen von Stoff, den man be-
reits perfekt beherrseht. Stattdessen sol-
leman besserdieWiedcrho]ungscinhc-iten
kurzhalten und iiber einen Yingeren Zeit-
raumverteilen, Zunichst sollten zwischen
den Lerneinbeiten Abstindevon ein paar
Tagen licgen, spiter riit Kipper-Tetzel zu
lingeren Abstinden vor mehreren Wo-
chen.

NICHT NUR ,,TYPEN-

GERECHT* LERNEN

Auch die in Ratgebern belichte
Unterscheidung von vier Lerntypen spie-
gelt nicht den Stand der Forschung, Die-
s¢ Lehre besage, dass etwa cin visueller
Lerntyp Informationen am hesten spei-
chert, wennersiesicht, ein auditiver, wenn
or sie hort, und so weiter, Doch die Dif-
ferenzierung nach dem visuellen, auditi-
ven, haptischen oder kognitiven Lerntyp
stzu grob. Forscher stimmen heute tiber-
ein: Wiralleleenen mirallen Sinnen, Pro-
bieren Sic dabei ruhig ungewohnte Hil-
festellungen aus. Zum Beispiel das Zeich-
ren. Laut Annett Schreck von der Unj-
versitit Duisburg-Essen ermoglicht diese
Visualisierung ein effektiveres Behalten,
Dafiir miisse man kein Kinstler sein.
Wenn ein Ubungstext in thnen ein Bilg
wachruft, folgen Sie dem Impuls und
zeichnen Sie es. [2as kann nicht nur das
Gedichtnis fordern, sondern auch eine
schine Abwechslung beim Lernen sein,
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